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Proyecto de Asociacion de Centros Escolares

Accion COMENIUS 1.1

Deportes Reqgionales

Programa Educativo Europeo SOCRATES

Reunidén de Proyecto en Jenbach (Austria)

La semana del 27 de Septiembre al 3 de Octubre de 2004, cuatro alumnos y dos profeso-
res del I.LE.S. Félix Rodriguez de la Fuente, han asistido a la Reunion del Proyecto “Deportes
Regionales” dentro del Programa Europeo COMENIUS 1, para participar en las actividades que
se han desarrollado en los alrededores de la localidad tirolesa de Jenbach, organizadas por el Ins-
tituto H.T.L. Jenbach.

Junto a los cinco paises participantes en el proyecto COMENIUS 1, (Austria, Espafia,
Chequia, Alemania y Finlandia), se celebrd, también, una reunién de jovenes europeos, dentro
del Programa R.I.A.C., bajo el titulo de RIAC Sports Camp Tirol 2004, en la que participaron
también alumnos y profesores de Polonia, Italia, Lituania, Francia y otras dos escuelas de Finlan-
dia

Los alumnos han sido:
Sandra Gonzalez Perez., de 2° ESO “B”
Jorge Hortigiiela Martin, de 2° ESO “B”
Inés Romaniega Maeso, de 2° ESO “E”

y
Emiliano Salvador Roman, de 2° ESO “E”

Los profesores han sido:
Armando Lépez Gomez, profesor de Dibujo

y
Armando Blanco Chapero, profesor de Educacion Fisica

Las actividades que se han realizado en esta visita han sido las que previamente estaban
programadas tal como se muestra a continuacion:
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Programa RIAC Sports Camp Tirol 2004
Lunes, 27.9.2004:

Arrival
Snack

18:30
20:00

23:00

Students and teachers will be taken to their accommodation (Students: HTL
(Technical School) Jenbach; Teachers: Hotel Jenbacherhof - see attached
map)

Instructions: Climbing equipment and safety (Gym HTL Jenbach)

Supper

Evening Programme (Assembly Hall HTL Jenbach)

Welcome

Presentation of the programme - and explanations

Organisation of Groups

Presentation of the Regions

Lights out!
Tuesday, 28.9.2004:

Mountain Tour

Equipment

7:45

8:30

18:30

20:00

23:00
Climbing Day
7:30

8:15

15:00

18:30
20:00

23:00

Equipment

7:45
8:30

Trekking boots or good sports shoes, small rucksack, clothes suitable for hiking (extra
T-shirt), jacket or anorak, raincoat, cap, sun protection (sun glasses, sun cream, lip
salve), sleeping bag or sheet.
Breakfast (Kolpingheim),
Equipment, Distribution of lunch-packets
Departure by bus from the Kolpingheim to the Gramai-Alm (1.265 m)
Walk to “"Lamsenjochhtte” (1.953 m, approximately 2 hours)
Lunch break in the “Lamsenjoch Mountain Hut”
Supper (Kolpingheim - Jenbach)
Sports and Games of the Regions (Gym HTL Jenbach)
Lights out!
Wednesday, 29.9.2004:

Breakfast (Kolpingheim), Distribution of lunch-packets
“Brudertunnel”- Climbing -Fixed rope route- Lamsenspitz (2.508 m) FOTO
Lunch break
Climbing Indoor — Sport Center — Imst
Supper (Kolpingheim)
- Evening Programme:
- Meeting of the Comenius 1 project-group “Regional Sports” Teachers of
Holice, Suolahti, Teisnach, Burgos, Jenbach
- Sports and Games of the Regions (Gym HTL Jenbach):
Lights out!
Thursday, 30.9.2004:
Canyoning: Old sports shoes (will get wet | - Canyoning); Swimming trunks or cos-
tume;
Surprise-action: Small rucksack, jacket or anorak, raincoat, cap;
Breakfast (Kolpingheim), Distribution of lunch-packets
Departure by bus (Kolpingheim) to Imst - Canyoning
Morning: Canyoning (Imst); Afternoon: “Surprise-action” (Imst)
Lunch break
Afternoon: “Surprise—action” (Imst)
Return to Jenbach, Regeneration, optional sports programme (Sports

grounds, Gymnasium HTL Jenbach)

18:30
20:00
23:00

Supper (Kolpingheim)
Evening Programme: Sports and Games of the Regions (Gym HTL Jenbach):
Lights out!
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Friday, 1.10.2004:

Equipment Turist visit to Innsbruck: Small rucksack, jacket or anorak, raincoat, cap;
7:45 Breakfast (Kolpingheim), Distribution of lunch-packets
8:30 Departure by bus (Kolpingheim) to Innsbruck (

Visit to Innsbruck

Lunch break

Meeting of the Comenius 1 project-group “Regional Sports” Teachers of
Holice, Suolahti, Teisnach, Burgos, Jenbach

Return to Jenbach, Regeneration, optional sports programme (Sports

grounds, Gymnasium HTL Jenbach)

18:30 Dinner (Kolpingheim)

20:00 Evening Programme: Sports and Games of the Regions (Gymnasium HTL
Jenbach):

23:00 Lights out!

Saturday, 2.10.2004:
Equipment Climbing: Trekking boots or good sports shoes, small rucksack, clothes suitable for
hiking (extra T-shirt), jacket or anorak, raincoat, cap;

7:45 Breakfast (Kolpingheim), Distribution of lunch-packets

8:30 Departure by bus (Kolpingheim) to Maurach/Achensee (Climbing:
Sport-climbing in the Rofan-Mountains
Lunch break
Return to Jenbach, Regeneration, optional sports programme (Sports
grounds, Gymnasium HTL Jenbach)

18:30 Dinner (Kolpingheim)
20:00 Evening Programme: Final Evening - Presentations - Photographs, Sketches
(Aula HTL Jenbach)
23:00 Lights out!
Sunday, 3.10.2004:
Departure
7:45 Breakfast (Kolpingheim),
Distribution of lunch-packets
10:00 Farewells (Assembly Hall, HTL Jenbach)
Departure

Las actividades se han realizado casi exclusivamente en lengua inglesa, por lo que tanto
profesores y alumnos han podido relacionarse y practicar en ese idioma.

La experiencia ha sido totalmente satisfactoria, tanto en las actividades realizadas como
en la convivencia tanto de alumnos como de profesores.

El Proyecto COMENIUS 1, dentro del programa europeo SOCRATES, en el que partici-
pan los cinco paises citados (Austria, Espafia, Chequia, Alemania y Finlandia), representando a
las correspondientes regiones, va a continuar, tal como se decidid en las reuniones que mantuvi-
mos los profesores de los centros implicados.

En esas reuniones se determind que la visita a Holice (Republica Checa), para preparar el
siguiente Encuentro del Proyecto COMENIUS 1, se celebrara el mes de mayo (falta concretar la
fecha exacta). Esta Reunidn del Proyecto, con profesores y alumnos, se realizara el proximo cur-
so en la localidad de Suolhati (Finlandia), tras la presentacion en la Agencia Nacional SOCRA-
TES del informe correspondiente de las actividades de este curso y del Formulario para las acti-
vidades del proximo curso.



