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RESUMEN DEL PROYECTO 
 
 
 

“Deportes Regionales”  es un proyecto  de  asociación escolar  entre  5  escuelas en una 
amplia distribución geográfica. Los Centros participantes, así como  las personas encargadas 
en  cada  uno  de  ellos,  las  direcciones,  los  correos  electrónicos  y  los  sitios  web,  son  las 
siguientes: 

 
Höhere technische Bundelsehranstalt Jenbach 
Schalserstraße 43 A-6200  JENBACH  -  Tirol  -  Austria 
Oebelsberger, Wolfgang 
htl-jenbach@lsr-t.gv.at 
www.htl-jenbach.at 

 

 
Stredni prumyslova skola automobilni a stredni odborne uciliste automobilni Holice 
Nadrazni  301 -   534 01 HOLICE  -  Pardubice  - República Checa 
Krejcik, Lubos 
spsauto@spsauto.cz 
www.spsauto.cz 

 

 
I.E.S Felix Rodríguez de la Fuente 
Pablo Casal, 4 -  09007 BURGOS – Castilla y León - España 
López, Armando 
Ies.felix.rodriguez.de.la.fuente@centros4.pntic.mec.es 
www.intitutofelixburgos.com 

 

 
Volksschule Teisnach 
Kaikenrieder Straße 21  94244  TEISNACH - Bayern  -  Alemania 
Fleder Sylvia 
Rektor@volksschule-teisnach.de 
www.volksschule-teisnach.de 

 

 
Keski-Suomen Opisto 
Savontio 10   44200 Suolahti  -   Central Finland  -  Finland 
Tuovi Leppanen o Vesa Villanen 
tuovi.leppanen@ksopisto.fi o vesa.villanen@humak.edu 
www.ksopisto.fi 



 

 

OBJETIVOS DEL PROYECTO “DEPORTES REGIONALES” 
 

 
Nuestro  principal  objetivo  es  motivar  a  nuestros  estudiantes  a  aprender  a  conocer  y 

respetar otras culturas y tradiciones, a través del  descubrimiento  de  los deportes regionales, 
buscando  las  diferencias  y  coincidencias  en  las  culturas  y  tradiciones  y  reforzando  de  este 
modo su identidad como parte de una región y al mismo tiempo como ciudadanos europeos. 

 
Queremos que los participantes desarrollen una mayor tolerancia con los miembros de 

los variados grupos regionales encontrados. Se intercambiará el conocimiento de los deportes 
de  otras  regiones,  la  cultura  y  los  idiomas.  Los  profesores  ampliarán  sus  recursos  desde  el 
proyecto  y  desarrollarán  sus  aptitudes.  El currículo  de  cada  institución  se  verá  ampliado  y 
potenciado. Los estudiantes intercambiarán experiencias con los de otras regiones europeas y 
descubrirán  que  tienen  algo  propio  que  comunicar.  Ellos  aumentarán  sus  competencias 
sociales  practicando  los  deportes  conjuntamente.  Los  deportes  y  los  juegos  son  una  parte 
importante de nuestra identidad regional y un lenguaje común 

Este  proyecto  puede  también  animar  a  los  jóvenes  a  aprender  no  solo  deportes  y 
juegos, sino también otros idiomas. 

 

En cada  uno  de  los Centros asociados,  los estudiantes recogerán  información   sobre  los 
deportes  que  son  tradicionales  o  típicos  para  la  identidad  regional.  También  desarrollarán 
deportes que tengan su  origen en  los de  las regiones participantes que  puedan  ser  parte  del 
proyecto. Los estudiantes intercambiarán esta información por e-mail y crearán una website en 
la que se expondrán las noticias, informaciones y progresos del proyecto. En sus Centros, se 
organizarán  exhibiciones  de  los  diferentes  deportes  regionales,  así  como,  competiciones 
escolares  practicando  los  diferentes  deportes  de  otras  regiones.  Los  estudiantes  también 
llevarán   a   cabo   tareas   de   evaluación.   Los   profesores   desarrollarán   nuevos   estilos   de 
enseñanza, intercambiando métodos pedagógicos y difundiendo información sobre el proyecto 
a cualquier parte interesada. Ellos  apoyarán a los estudiantes en sus actividades y también se 
enriquecerán con otros deportes regionales. 

 

En actividades transnacionales, los estudiantes y profesores visitarán cada uno de los otros 
piases durante un corto periodo de tiempo para adquirir experiencias de primera mano sobre 
las   diferentes   culturas   y   los   diferentes   deportes   regionales.   Ellos   llevarán   a   cabo   la 
planificación y las tareas de evaluación como parte del proyecto de encuentro con las escuelas 
asociadas. Los profesores mantendrán la planificación y  las reuniones de evaluación con cada 
uno de los países durante el desarrollo del proyecto 

 

Se pretende realizar lo siguiente 
 

   Una   website   formada   por   las   contribuciones   de   cada   institución,   actualizada 
regularmente cuando las distintas actividades sean completadas. 

 

   Una exhibición permanente en cada escuela, con áreas de exposición específicas para 
difundir los progresos a los otros miembros de la comunidad escolar. 

 

   Materiales audio-visuales para distribuir en formatos como CD Rom y cinta de vídeo. 
 

   Una revista conteniendo una descripción del proyecto y un catálogo de los diferentes 
deportes regionales al final del proyecto 

 

Un LOGOTIPO para este proyecto, que se utilizará en todas las comunicaciones. 



Reunión Preparatoria 
 

 
Para poner en marcha el proyecto y contactar con los centros asociados, se realizó una 

visita preparatoria en el mes de mayo de 2003 a Innsbruck (Austria). 
 

El profesor Armando Blanco en esta reunión contactó con los representantes de los 
otros cuatro centros que participan en este proyecto. 

 
También se definió que la Institución Coordinadora sería el Centro HTL de Jenbach 

(Austria), mientras que los otros cuatro centros formarían parte del proyecto como Centros 
Asociados. 

 
Se acordó asimismo, que la duración del proyecto sería de tres años, el máximo que 

permite este tipo de proyectos de Asociación de Centros Escolares. 
 
 
 

Reuniones del Proyecto COMENIUS 1 
 
 

“REGIONAL SPORTS” 
 
 
 
Jenbach (Tirol - Austria) 

 

 
27 de Septiembre al 3 de Octubre de 2004 

 
Holice (Pardubice Region - República Checa) 

 

 
9 de Mayo al 13 de Mayo de 2005 

 

 
Teisnach (REGEN-Baviera - Alemania) 

 
 

10 de Octubre al 14 de Octubre de 2005 
 
 
Suolahti (Central Finland) 

 
 

27 de Marzo al 2 de Abril de 2006 
 
 
Burgos (Castilla y León - España) 

 
 

25 de Septiembre al 1 de Octubre de 2006 
 
 
Jenbach (Tirol - Austria) 

 
 

22 de Enero al 28 de Enero de 2007 



Deportes presentados : 
 

 
Durante este primer año de proyecto, cada centro participante ha presentado un deporte 

o juego tradicional para su análisis, estudio y presentación práctica, así como un resumen de 
sus principales características  para  situarlo  en  la  página  web.  Los deportes presentados por 
cada escuela y las regiones a las que éstas pertenecen, son las que se muestran a continuación. 

 
 
 
Región  Localidad  Deporte 1  Deporte 2  Deporte 3 

 

Tirol JENBACH Sportclimbing Rodeln Ranggeln 
Castilla y León BURGOS Juego de la TUTA Frontenis Bolo Burgalés 
District of Regen -Bavaria   TEISNACH Eisstocksport Bavarian Bolling Sportschie 
Central Finland SUOLAHTI Pesapallo Skittles Nordik Walking 
The Pardubice Region HOLICE Footballtennis Ice Hockey Check Hadball 

 
 
 

Actividades realizadas después de la Reunión del proyecto: 
 

 
Información  a  la  comunidad  escolar  de  las  actividades  realizadas.  La  difusión  del 

proyecto se ha realizado por medio de reuniones, exhibiciones, paneles fotográficos y carteles 
informativos. 

 
Análisis de las experiencias. 

Impresiones sobre las actividades realizadas y sobre la convivencia en Jenbach (Austria) 

Explicación y práctica de los deportes presentados por las regiones en las clases de los grupos 
participantes en el proyecto. 

Publicación en el Centro Escolar y en la prensa local de las actividades relativas al proyecto. 

Diseño y selección de un Logotipo para ser utilizado en todos lo documentos que se utilicen 
en el proyecto. 

 
Realización en inglés de la descripción de la Región de Castilla y León y de la provincia de 
Burgos, para enviar al resto de escuelas asociadas y para la publicación en la web del proyecto 
(http://www.htl-jenbach.at) 

 
Descripción en inglés de los deportes propuestos con el mismo fin. 

 
Inserción  en   la  web  del  Instituto   (www.institutofelixburgos.com)  de  toda  la   información 
referente al proyecto (descripción, objetivos, actividades, deportes, álbum de fotos, etc…) 

 
Cumplimentación  de  los  formularios  para  la  Agencia  Nacional Sócrates,  necesarios  para  la 
continuidad del proyecto. (Formularios on-line). 

 
Preparación  de  los  informes  (memoria,  estadísticas,  presupuestos…)  para  entregar  en  la 
Agencia Nacional Sócrates (Comenius 1) 



Objetivos que han sido logrados 
 

 
Todos los profesores participantes han estado  muy satisfechos al comprobar  la gran 

motivación  de  los  estudiantes  en  todas  las  actividades  que  se  han  llevado  a  cabo  en  el 
transcurso del proyecto. 

 
Aprender los deportes regionales de otras partes de Europa ha provocado su interés y 

respeto por estas regiones y sus especiales particularidades. Al mismo tiempo han aprendido a 
ser  orgullosos de  su  propia  identidad  como  componentes de  una  región  y al  mismo  tiempo 
como ciudadanos europeos. 

 
 
 

Actividades del proyecto que se han llevado a cabo 
 
 

(actividades de movilidad incluidas) 
 

 
Se  ha  creado,  completado  y  distribuido  a  todas  las  instituciones  participantes  en  el 

proyecto, un cuestionario base para profesores y alumnos. Los resultados de este cuestionario 
han sido recogidos, analizados y repartidos a todos los socios. Los alumnos han diseñado un 
logotipo para los escritos del proyecto, la pagina web y otras informaciones. 

 
Las  escuelas  participaron  en  un  concurso  para  diseñar  el  logotipo.  La  reunión  de 

proyecto  en  Jenbach  se  llevó  a  cabo  con  mucho  éxito,  se  planificó  la  reunión  nº  2  y  se 
seleccionó  el  mejor  logo.  Los  participantes  obtuvieron  las  primeras  impresiones  sobre  los 
deportes regionales con la práctica de estos e intercambiando conocimientos de los  deportes 
regionales y adquiriendo valiosas experiencias sobre la cultura tirolesa. 

 
La reunión del proyecto en Jenbach fue organizada como un Campamento Europeo de 

Deportes (RIAC), con la participación no solo de las cinco Escuelas asociadas que interviene n 
en este proyecto, sino también con estudiantes de otras muchas escuelas europeas. 

 
La reunión de proyecto nº 2 se celebró en Holice (República Checa) del 9-5-05 al 13- 

5-05, presentada como  reunión de Coordinación. En esta reunión se  evaluaron los objetivos 
del primer año de proyecto. Se planificaron los objetivo para el segundo año y se ha determinó 
el calendario de reuniones de proyecto para el curso escolar 2005-2006. También se trabajó en 
la  elaboración de  los  informes  finales para  las Escuelas  y para  las  Agencias  Nacionales de 
Sócrates (Comenius 1) 

 
La reunión nº 3 del proyecto, reunión de Coordinación se llevó a cabo la semana del 10 

al 14 de octubre de 2005. En esta reunión se organizó  la visita con alumnos a Finlandia así 
como la distribución de tareas de cada instituto participante. 

 
La semana del 27 de marzo al 2 de abril de 2006 se celebró la Reunión del Proyecto 

número  4  en  Suolahti  (Finlandia).  En  esta  reunión  se  practicaron  los  deportes  trabajados 
durante  el  segundo  año  así  como  los  deportes  autóctonos  de  la  región  de  Central  Finland. 
También se visitó la región y su principal ciudad Jyvaskyla. 

 
La semana del 25 de septiembre al 2 de octubre de 2006 nos correspondió recibir a los 

socios en la Reunión nº 5 del Proyecto que se celebró en Burgos. Nos visitaron 2 profesores y 
4 alumnos del resto de institutos participantes. 



 

En el programa de esta reunión se practicaron los deportes propuestos para el último 
curso  del  Proyecto,  se  visitó  Burgos  y  su  provincia  y  se  realizaron  dos  visitas  a  empresas 
burgalesas, San Miguel y Campofrío. El díptico que se elaboró con el programa de actividades 
previstas se muestra en la página siguiente. Sólo hay que reseñar que se modificó el programa 
de la primera mañana para poder acudir al Ayuntamiento porque nos iba a recibir el Alcalde 
de  Burgos,  aunque  al  final  no  pudo  estar  con  nosotros  y  se  visitó  el  Salón  de  Plenos  del 
Ayuntamiento y a continuación el Castillo. 

 
La  reunión  final  del  proyecto  se  celebró  en  Jenbach  (Austria),  por  ser  el  Instituto 

Coordinador, la semana del 22 al 28 de enero de 2007. Asistieron por el IES Felix R. de la 
Fuente los dos profesores que han coordinado el Proyecto en el Instituto, Armando López  y 
Armando Blanco. En esta reunión se trabajó  la presentación de los deportes trabajados en el 
proyecto,  se  definió  la  composición  de  la  revista  “Regional  Sports”  y  se  presentaron  los 
documentos a presentar en la memoria final del Proyecto. 

 
También se practicaron deportes regionales, se visitaron las instalaciones Olímpicas de 

Innsbruck y se visitó la región del Tirol. 
 
 
 
 

Productos elaborados a lo largo del proyecto: 
 
 
 

Creación  de  una  web-site  para  informar  del  proyecto  a  todos  los  miembros  de  la 
comunidad escolar. 

 

 
   Inserción en la web del IES Félix Rodríguez de la Fuente de la información relativa e l 

proyecto Regional Sports 
 

   Obtención y creación de materiales audiovisuales entre ellos, la edición de   videos y 
fotografías digitales en los que se muestran las actividades realizadas en el proyecto. 
Con ellos se elaborará, al menos, un DVD durante el próximo curso. 

 
   Distribución de la información sobre el proyecto y de las fotografías de las actividades 

del proyecto y de los deportes practicados, en formato CD,  a todos los participantes en 
el proyecto. 

 
   Creación de  un álbum de  fotografías para  cada  visita  del Proyecto  en los que  van  a 

quedar  documentadas  gráficamente  todas  las  actividades  desarrolladas  durante  el 
desarrollo del Proyecto 

 
   Diseño de un Logotipo representativo del proyecto “Regional Sports” en el que quedan 

reflejados los países participantes. 
 

   Diseño  y  realización  de  una  revista  en  la  que  se  muestra  la  información  sobre  las 
Regiones  participantes,  las  Escuelas  que  forman  parte  del  proyecto,  los  deportes 
regionales trabajados durante el  proyecto, las informaciones aparecidas en los medios 
de comunicación relativas al proyecto Regional Sports y las previsiones para el futuro 
de  éste.  Esta  revista  se  encuentra  en  fase  de  creación  y  será  uno  de  los  productos 
finales del proyecto. La portada de la revista será la que se muestra a continuación. 



 


