FICHA BIBLIOGRAFICA

Titulo: El hombre en busca de
sentido
Autor: Victor E. Frankl

Editorial: Herder

Viletor ET Frankl

Ciudad y afio de publicacion:

ombre
El hombte Barcelona ,1946.

en blisca
de sentideo Numero de péaginas: 134

Género literario: Relato autobiografico

20.2 edicion

LECTURA RECOMENDADA PARA:
a) Edad: 16
b) Curso: 1°de Bachillerato
c) Materia: Psicologia, Filosofia, Religion.

TEMATICA:

El psiquiatra y escritor Victor Frankl relata su experiencia como
prisionero de los campos de concentracion nazi. La obra se divide en tres
capitulos, que corresponden a tres fases sucesivas:

12, “El internamiento en el campo”.

22 “Lavida en el campo”

32 “Después de la liberaciéon”.

En todo momento el autor bucea en las reacciones de los prisioneros (y
de si mismo) ante la indignidad de su situacion. La pregunta clave que se
plantea es: ¢Cémo pudo él —a pesar de las circunstancias tan terribles
gue padecio- aceptar que la vida fuera digna de ser vivida?

POSIBILIDADES DIDACTICAS:

El relato —que ha servido de inspiraciéon para la pelicula “La vida es bella” -
facilita la discusion en el aula de muy variados temas de psicologia,
filosofia, e incluso de religion. Destaca la cuestion de la libertad interior,
Unica libertad que los nazis —segln nos cuenta el autor- no pudieron
arrebatarle. También se plantean cuestiones sobre el sentido de la vida, la
dignidad de la persona, el sufrimiento humano, el determinismo, la
religiosidad o la felicidad. En un apéndice el autor explica su técnica de la
“logoterapia”’ para afrontar la viday sus problemas.




