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Este curso ha sido la ciudad de Dax la que nos ha acogido calurosamente tanto en el 
instituto de Borda con su director y profesores de español, como en las familias que 
han participado en este intercambio. Nuestra estancia ha sido muy positiva tanto 
desde el punto de vista humano como lingüístico, a pesar de no haber disfrutado de 
algo que es la principal fuente de ingresos de la ciudad: los baños termales 
provenientes del agua de lluvia que se enriquece en sales minerales y se calienta hasta 
los 62ºC, utilizados en reumatología y ginecología. 
 
Hemos disfrutado también de puntos interesantes de la región como las visitas a 
ciudades muy turísticas tales como Bayonne, Biarritz, Saint-Jean-de-Luz… 
Sin olvidar la interesante visita de las grutas de Isturitz, inmensa catedral de 
estalactitas y estalagmitas en forma de órgano, de columnas monumentales, de 
colgaduras en forma de paños majestuosos, cuevas que también fueron ocupadas en 
un nivel superior por los hombres de Cro-Magnon dejando tesoros para los 
arqueologos. 
 
Merece mención especial la visita a la duna del Pila en la cuenca de Arcachon, enorme 
montaña de arena que crece cada año debido a la acción de los vientos y de las 
corrientes (actualmente alrededor de 2,7 km de larga, 500m de ancha y 107m de 



altura, siendo la más alta de Europa y desde se divisa un excelente panoroma sobre el 
bosque de las Landas y una soberbia puesta de sol. 
 

Departamento de Francés. 
 


